Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz Integral a la Cubana Brocoli al Pimenton 5 | CremaHortelana Pasta con Tomate Dieta - Garbanzos con Verduras
Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patata Filete de Abadejo con Ajo'y Perejil Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno Merluza al Horno al Limon

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural Yogur Natural
Crema de Zanahoriay Boniato IE' Brocoli al Pimenton Paella de Verduras 13 Pasta Napolitana Dieta A|Ub‘i35 Pintas Estofadas
Pollo Asado Palometa a las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin Merluza al Horno Tortilla Francesa con Patatas alo Pobre
Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural Yogur Natural
Arroz Integral Campesina Puchero Crema Hortelana 20 Brocoli al Vapor Pasta ala Provenzal Dieta
. Abadejo en Salsa Verde Tortilla de Patata Jamoncitos de Pollo al Horno Tortilla de Espinacas Palometa Encebollada
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz Integral ala Cubana Lentejas Estofadas Crema Hortelana El Pasta con Tomate Dieta - Garbanzos con Verduras
Allitas de Pollo Asadas con Pimenton Filete de Cerdo a la Gallega Filete de Pollo a la Plancha Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno Lomo de Cerdoala Plancha

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural Yogur Natural
Crema de Zanahoriay Boniato IE' Lentejas Estofadas Paella de Verduras 13 Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Estofadas
Pollo Asado Pavo Encebollado Lomo de Cerdo ala Plancha Filete de Pollo ala Plancha Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz Integral a la Cubana Brocoli al Pimenton 5 | CremaHortelana Pasta con Tomate - Garbanzos con Verduras
Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patata Filete de Abadejo con Ajo'y Perejil Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno Merluza al Horno al Limon

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural Yogur Natural
Crema de Zanahoriay Boniato IE' Brocoli al Pimenton Paella de Verduras 13 Macarrones Napolitana Alubias Pintas Estofadas
Pollo Asado Palometa a las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin Merluza al Horno Tortilla Francesa con Patatas alo Pobre
Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural Yogur Natural
Arroz Integral Campesina Puchero Crema Hortelana 20 | Brocolial Vapor Pasta en Salsa Provenzal
. Abadejo en Salsa Verde Tortilla de Patata Jamoncitos de Pollo al Horno Tortilla de Espinacas Palometa Encebollada
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