Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Filete de Cerdo ala Gallega
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Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

ENERO 2026.

Sin Gluten - .

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

REGLAMEN

13

Martes

FESTIVO
Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Yogur Natural

Arroz Integral ala Cubana
Palometa al Horno Encebollada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Cremade Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Jueves

FESTIVO

Pasta Napolitana Dieta

Caballitas en Aceite

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana 15 Sopa de Arroz Integral

Jamoncitos de Pollo Horneados Tortilla de Patatay Espinacas

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural

Crema de Puerroy Zanahoria 22 Pasta Capresse Dieta

Redondo de Pavo al Horno Caballitas en Aceite

Pisto Riojano Ensalada Verde

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural

Arroz Integral con Tomate 29 Pasta con Tomate Dieta

Albéndigas Horneadas en Salsa Redondo de Pavo al Horno
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Menestra Salteada
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Natural

mediten=rea
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Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta ala Provenzal Dieta
Merluza Asada
Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada



Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada
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ENERO 2026.

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

13

Martes

FESTIVO
Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Arroz Integral ala Cubana
Palometa al Horno Encebollada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Cremade Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Jueves

FESTIVO

PastaalaNapolitana

Caballitas en Aceite

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana 15 Sopa de Arroz Integral

Jamoncitos de Pollo Horneados Tortilla de Patatay Espinacas

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural

Crema de Puerroy Zanahoria 22 Pasta Capresse

Redondo de Pavo al Horno Caballitas en Aceite

Pisto Riojano Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural

Arroz Integral al Curry 29 Pasta con Tomate

Albéndigas Horneadas en Salsa Redondo de Pavo al Horno

Menestra Salteada Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Natural
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Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta en Salsa Provenzal
Palitos de Merluza Fritos
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada



Martes _____Miércoles Jueves

FESTIVO

Pasta Napolitana Dieta El Alubias Pintas Estofadas

Filete de Pollo ala Plancha Salchichas al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral Pan Integral
F ViC Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Natural
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a Arroz Integral Campesina 13 Puchero Andaluz Crema Hortelana 15 Lentejas Caseras Pasta ala Provenzal Dieta
LT.I Filete de Cerdo ala Gallega Chuleta de Pavo Asada Jamoncitos de Pollo Horneados Filete de Cerdo a la Gallega Chuleta de Pavo Asada
('I) Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahorias Guisadas
> Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
L
‘-D \8 Yogur Natural Yogur Natural
N F
o E Potaje de Judias Blancas Arroz Integral ala Cubana Cremade Puerroy Zanahoria Pasta Capresse Dieta Garbanzos Guisados
N O Filete de Cerdo a la Gallega Jamoncitos de Pollo Horneados Redondo de Pavo al Horno Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Pollo asado con Chimichurri
O US) Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Pisto Riojano Ensalada Verde Guisantes Salteados
m g“ Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
|.|J g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Z I Yogur Natural Yogur Natural
TR
2] Crema Solferino Potaje de Lentejas Arroz Integral al Curry 59 | Pasta con Tomate Dieta Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno Filete de Polloala Plancha Albondigas Horneadas en Salsa Redondo de Pavo al Horno Filete de Pollo ala Plancha
Patatitas al Horno Ensalada de Lechuga y Maiz Menestra Salteada Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural Yogur Natural
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Arroz Integral Salteado con Jamén York
Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Judias Blancas (Sin Zanahoria,Sin
Tomate)

Filete de Cerdo a la Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Sin Tomate, Zanahoria,Platano y Naranja - . - CEIP El Pilar

ENERO 2026.

26 |Crema Hortelana (Sin Zanahoria)
Abadejo al Horno a la Vizcaina

Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

13

Martes

FESTIVO

Puchero Andaluz (Sin Zanahoria)
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Arroz Integral Rehogado con un Chorrito de
Aceite

Palometa al Horno Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Potaje de Lentejas Dieta

Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Jueves

FESTIVO

Pasta con Verduras (Sin Zanahoria)

Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Crema Hortelana (Sin Zanahoria)
Jamoncitos de Pollo Horneados Tortillade Patatay Espinacas
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Crema de Puerroy Patata

Pasta Salteada con Ajo

Redondo de Pavo al Horno Caballitas en Aceite

Judias Verdes Salteadas Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Arroz Integral al Curry Dieta 29 Pasta con Verduras (Sin Zanahoria)

Albondigas Horneadas en Salsa (sin Redondo de Pavo al Horno
Tomate, sin Zanahoria)

Guisantes Salteados Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural
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15 Lentejas Caseras (Sin Zanahoria,Sin Tomate)

Viernes

Alubias Pintas Estofadas Dietas
Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Rehogada con un Chorrito de Aceite
Palitos de Merluza Fritos

Judias Verdes Salteadas

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Garbanzos Guisados Dieta

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Alubias Pintas Estofadas Dietas

Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida



